AIKIDO LES ARMES

SHOCHIKUBAINOKEN,
MASAKATSU BO-JUTSU
et KAGURA MAI

Morihei Ueshiba le fondateur de I’Aikido avait étudié bien des écoles
d’arts martiaux pour aboutir a la voie universelle que nous connaissons.
On sait moins qu’il a également codifié des techniques d’armes qu’il ne
dissociait pas de la pratique de I’Aikido. Par Gérard Blaize.

ikitsuchi Michio sensel raconti Un ken en bois de néflier. O'Sensei me deman Maorihei érait coupé sur une bonne longueur
Hjom’ du mois d’aoiit 1957 vers une dade l'attaquer, quand je voulais, comme je  de la pointe. Je me suis mis a chercher dans

heure du matin, Maitre Morihei  voulais, quand je sentirai le hon momeni e dojo le bout coupé, mais Q' Sensei me dit
Ueshiba me demanda de me lever pour aller — pour l'attaquer. Je Iattaguais donc mais pen Ju est-ce que tu cherches ? n'est-ce pas ¢a
m'entrainer ait dojo et pratiquer le ken (Sho  dant Uexécution de ces attagues je sentis i ue tu cherches ?» et en le disant il sortit le
I'“JI'I";H.' Bai No Kr n). O Senser tennait un tres un moment donné e le bokken di Oul casse de son .'ru-!\J'\:'H de Uintérieur de
beau bokken qu’il avait recu du docteur  (’Sensei était cassé. Nous nous arrétimes son keikogi (vétement d'entrainement)

Okawa Shimei ; quant @ moi j‘avais un bok el effectivement le bokken de Maitre Ueshiba  1'étais stupéfair car j'étais persuadé que l
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bout cassé s'était dispersé dans le dojo et je

-~
.;.': a lintérieur du keikogi de O'Sensei (pouir
;: la petite histoire ce bout de bokken est di po
}I 5¢ dans la maison de la famille Ueshiba
4 Tanabe) C'est ce jour-la que O Senser m
B dévoilé «le secrets du ken de I Aiki Nho
Chiku Bai No Ken) et m’a délivré le maki
mono du bdton (Bo) de I' Aikido ( Masakarsu

B Bo Jutsu)

SHO CHIKU BAI NO KEN
D’aprés Arikawa Sensei, actuellen Geme
dan de I'Aikikai de Tokvo, c'est en 1942 qu
I'Aikiken en 18 mouvements est devenu le
Sho Chiku Bai No Ken : le sabre du pin. du
bambou et de la prune

Pourquoi une telle appellat '

boliser, selon Hikitsuchi sens es vertus
que doit posséder tout pratigt

Sho : le pin. Pour les Japon

pin quel que soit le coté qu egarde pre
sente la méme face, la méme su ce. Blle
symbolise le caractére pus

ce. Devant un adversair

notre attitude doit reste

Chiku : le bambou. Il symb

¢t la force, une force el

n'arréte quelle que soi
devons avoir cette méme énergie pour pr
gresser sur notre chemin, pour nous «net-
toyer», nous «purifier» quand nous prati-
Bai : la prune japonaise. Elle symbolise la
‘douceur, donne la notion d'éternité, de bon-
heur par son goiit a la fois doux et amer.
- Nous devons apporter du bonheur 4 notre
| partenaire quand nous nous exer¢ons.
Techniquement le Sho Chiku Bai No Ken
estirés simple : il comporte trois formes de
base qui évoluent selon un triangle par
| déplacement des pieds ou des hanches Mais
| les mouvements doivent se réaliser au
. moment o la personne qui est en face

Ci-dessous, Morihei Ueshiba en
compagnie de Hikitsuchi Michio.
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me demandais comment il avait pu tomber

Les techniques de Bo jutsu, Aikiken, ont été mises en forme par Morihei
Ueshiba et nous sont parvenues par 'enseignement de sensei comme

pensc a atlaquer 't ¢est 1 toute la diffi
culté inhérente a cette discipling

Selon Hikitsuchi sensei I'enseienement du
Sho Chiku Bai No Ken était uniquement
verbal et ¢'élait en attaquant O)'Sensei que
I'on apprenait sur le plan de la pratique.
C'est aussi la maniére d'enscigner de

Hikitsuchi Sensei a SCS \ll‘\.ll‘i\'\.

MASAKATSU BO-JUTSU

(la technique du baton au
cceur de la justice)

C’est donc en 1957 au mois d’aoiit que
Hikitsuchi Sensei recoit des mains de
O’Sensei le rouleau (makimono) du biton
(bo) de I'Aikido : Bo-jutsu Masakatsu Okui
Soden attestant la capacité de Hikitsuchi
Sensei de transmettre I'enseignement du
Bo du fondateur de I' Aikido,
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De gauche a droite : Hikitsuchi Michio
Dono Showa 32 (1957)
signature : Doshu Ueshiba Morihei
Bo-jutsu Masakatsu oOkui Soden

Hikisuchi Michio 10éme dan.

Bo-jutsu ; technique de béiton
Masakatsu

-.1!|\.'l1|l]l chose qui n est pas correct avec le

la conviction de vaincre

ceeur de la justice (Masakatsu, Apatsu.
Katsu Hayabi sont trois mots créés par
O Sensen ).,

OKUI SODEN :

Okui : du fond du ceeur, les choses les plus
profondes, la quintessence

soden : SO : réciprogue

Den : transmission.

Okui soden : le fait de transmettre de géné

ration en génération.

On peut donc traduire le diplome regu par
Hikitsuchi sensei par : la transmission réci-
proque de la quintessence du biton au ceeur
de la justice.

La pratique du Bo-jutsu du
fondateur de I'Aikido

Mais avant la pratique, il faut déterminer
la longueur du biton de Masakatsu. Cette
longueur n’est pas fixée, elle est fonction
de la taille du pratiquant ; en effet le biton
doit arriver environ & hauteur du nez de
celui qui I'utilise. Dans la pratique ce n'est
pas toujours facile, aussi utilise-t-on le plus
souvent un baton d'1m60 environ.

Lécole de biton du fondateur de I Aikido.
si I'on peut utiliser le terme d'école, se com-
pose normalement de 32 techniques qui
sont intégrées dans des katas. D'apres
Hikitsuchi Sensei leur ordre n’est pas fixé:
c’est celui qui est chargé de la transmission
de I'école qui le fixe.

Une longueur de biton qui varie, un ordre
des techniques qui peut aussi varier : tout
cela ne facilite pas I'apprentissage du Bo-
Masakatsu. Mais s’ajoute une troisieme dif-
ficulté : les katas doivent se pratiquer seul.
Hikitsuchi sensei insiste beaucoup sur ce
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point : il ne faut pas travailler avec un par-
tenaire. Effectivement & I'époque de Maitre
Morihei Ueshiba, il n'y avait pas de travail
i deux. O’Sensei pratiquait avec un parte-
naire seulement pour expliquer un mou-
vement, un déplacement ou bien dans le
cadre d'une démonstration ; mais il utili-

sait a ce moment-la seulement deux ou trois
techniques et ¢'était lui seulement qui les
faisail.
Jexpliquerai a la fin de ce chapitre pour-
quoi il est si important de pratiquer seul.
Mais quels sont alors les intéréts de cette
forme de travail ? Ils sont multiples.
L art du baton
Masakatsu est une créa-
tion du fondateur lui
méme. En répétant les
katas, on constate trés
vite que tous les dépla-
cements que l'on effec-
tue, on les retrouve exac
tement quand on exécu-
te une technique a mains
nues. Par exemple, sur
une attaque yokomen
(frappe a la tempe). le
déplacement des pieds
est le méme que celui
que I'on doit faire quand
on ecffectue une tech-
nigue sur cette méme
attaque a mains nues.
Avancer, piquer avec le
baton enseigne la «ren-
trée» sur la technique
dite irimi-nage, etc
La position des pieds
dans cet art du biton
pour se déplacer. piquer
par exemple correspond
a la position des pieds
que l'on doit avoir
quand on bouge. En
effet en Aikido il n'y a
pas de garde : on se tient
naturellement comme si
on parlait a quelqu'un,
Mais dés que le corps
bouge. la position des
pieds va se modifier et
cette position est ensei-
gnée et étudiée dans
I'école du biton de
Maitre Morihei
Ueshiba.
Tout aussi important est
I'angle des hanches par
~rapport au biton qu'il
' faut respecter quand on
~ le manie : cet angle est
~ le méme, que I'on pique,
~ quel'on frappe, que I'on
avance... Cet angle sera
encore le méme dans
P'exécution d'une tech-
nique i mains nues ; il

...Lette recherche d'un
etat semblable a celui du
fondateur devrait etre le
but de tout pratiguant aui
souhaite découvrip
|'Aikido de Maitre

Morihei Ueshiba.

Mais il est vrai que cela
parait si irrationnel gu'il
est lentant de §'arrtep
au perfectionnement

e [a technique
comme but final. . .

sera ainsi possible de I'étudier grace a la
pratique du baton, d'en prendre conscien-
ce avec son corps et ensuite de 'appliquer
spontanément dans I'exécution des tech-
nigues & mains nues.

Avec la pratique et sous la direction d'un
professeur compétent il sera possible de
découvrir et d’étudier les rythmes inclus
dans I'exécution des katas. Ces rythmes
varient d'ailleurs en fonction des katas et
toujours avec la pratique il sera alors pos-
sible de découvrir que ces mémes rythmes
existent aussi dans les techniques 2 mains
nues.

Mais pourquoi faut-il pratiquer seul ? c'est
toute la difficulté de la compréhension de
I'Aikido du fondateur qui est révélée en
réalité par cette question.

En effet que dit O’Sensei ?

«Le vrai Budo c'est l'entrainement de la
force antractive (In Ryoku No Tenren) pour
aspirer le partenaire en entier. Voila pour-
quoi il me suffit simplemient de rester debout
comme cela. Je fais corps avec
P'univers. Si je suis debout comme cela, le
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partenaire est aspiré.» Takemusu Aiki p.190.

W ()'Sensel nous demande a notre tour de

a

réaliser cette étude par la pratique d’une
gestuelle qu'il nous a transmise, directe
ment ou pour la plupart maintenant par
I'intermédiaire de ses disciples et par l'ap
plication des principes de ne pas regarde:
le partenaire, de commencer le premier et
de n’avoir aucune ouverture aux ittaques
ou réactions du partenaire. Or dans le cadre

d'un kata, si on s’entraine avec un parte-

f naire, on regarde le partenaire, on attend
Son attaque pour réagir : ¢'est I'étude des
gcoles traditionnelles d'arts martiaux gui
enseigne les différentes mameres de faire

pface a des attaques variées. Mais il n'est
plus question & ce momen ISpITers
ie partenaire. On n'est donc p dans la
recherche de I'Alkido du fondateur. cette
recherche d'un état d’harmonisation avec
funivers :

La voie ou la vibration d rier fait
¥cho a la vibration de 'univer le vrai
Aikido.

La vivacité de l'écho délicat entre la vibra
tion du corps entier et ia fion de 'uni

vers fair miarir les for

ubmniles du Ki

qut fait naitre I'Amour comme le Bu et le
Bu comme !'Amowr s‘appelle
Takemusu aiki-. Aikido magazine n“32.
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Pour Gérard Blaize la recherche pour mener a bien la pratique des armes est

une necessité absolue pour celui qui veut comprendre I'Aikido.

Ou encore comme disait déja Maitre
Morihei Ueshiba en 1941 environ

A partir de Showa 16 (1941), 'entraine-
ment de la technique corporelle (Tai jutsu)
est finie. Maintenant je suis entré dans ['éta-
pe de Kannagara (agir spontanément en
conformité avec la nature ) ». Aikido shugyo
de Maitre Gozo Shioda
Cette recherche d'un état semblable a celui
du fondateur devrait étre le but de tout pra-
tiguant qui souhaite découvrir I' Aikido de
Maitre Morihei Ueshiba. Mais il est vrai
que cela parait si irrationnel qu'il est ten-
tant de s’arréter au perfectionnement de la
technique comme but final. Selon Hikitsuchi
sensei, le fondateur lui-méme avait des dif-
ficultés pour construire un entrainement
qui guiderait ses éleves dans la direction de
son Aikido. C'est certainement pour cela
qu'il voulait développer la pratique de
Kagura mai vers la fin de sa vie.

Kagura mai

(la danse des temples)
Madame Onoda Uda, artiste sculpteur a
vu Kagura mai de Maitre Morihei Ueshiba
vers la fin de sa vie et elle raconte:
«Spécialement Kagura mai commence par
Ameno Uki Hashi Ni Tachite (étre debowt
sur le pont céleste) en pronongant 75 sons
du Kotodama. O'Sensei dansait en tenant
le Bo et il exprimait avec des mouvements
corporels ces vibrations du Kotodama
comme si ¢'était la technique de la création
de l'univers, sa figure mdlmacm
exactement de larte.

(Kotodama : la crovance qu un son ou un
mot permettent la communication d'ici-
bas avec le monde spirituel, I'esprit se maté-

rialisant dans ces mots ou ces sons. On fait
remonter le Kotodama & un poéme du
Xeéme siécle)

Pour Monsieur Shimizu Yutaka, spécialis-
te des civilisations japonaise et chinoise
une des rares personnes a avoirr cl udié
attentivement les explications de Maitre
Morihei Ueshiba sur son art, dans Kagura
mai tous les mots, tous les mouvements du
corps, la conscience sont abstraits parce que
c’est la libération de toutes les formes
construites par I'étre humain et qu'avec cette
libération des formes le smur» entre exté-
rieur et intérieur disparait et on peut échan-
ger son énergie avec celle de Punivers.
C’est l'interprétation de Takemusu aiki
o la vibration du corps entier doit faire
écho a la vibration de [I'univers.
Malheureusement O’Sensei est parti trop
10t pour développer cette partie de son art.
Ainsi de I'Aikiken en 18 mouvements au
Sho Chiku Bai No Ken, de la lance au béiton
Masakatsu, du biton Masakatsu & Kagura
mai, O'Sensei délaisse de plus en plus la
forme pour se laisser guider par le Ki ou
plus exactement laisser le Ki agir afin,
comme il le dit lui-méme, que I"ame utili-
se la forme («Dans I’ Aikido il n'y a pas de
forme, tout est étude de I'aime»). C'est toute
la dimension de I'Aikido et ces quelques
commentaires meltent en évidence com-
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Gérard Blaize
 7éme Dan Aikikai de Tokyo
5éme Dan Masakatsu Bo Jutsu
~ 7éme Dan Jodo
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